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(PEA)
1. Datos Generales Asignatura
NIVEL TECNOLOGIA
Carrera  Educacion Basica
Semestre Tercero
Asignatura Corporeidad y motricidad

Periodo académico
Codigo
Pre-requisitos
Co-requisitos
Campo de formacion
Catedra integradora
Modalidad de estudios
N.° de créditos
Horas de docencia
APE

Horas autonomas

Total de horas

IP 2026 - 2027
EB32315
N/A

N/A
Profesional
N/A
ONLINE
17

48

32

64

144

2. Funciones especificas de la asignatura en la formacion del profesional

La asignatura de Corporeidad y Motricidad permite comprender el desarrollo integral
del estudiante a partir del reconocimiento del cuerpo como eje fundamental del
aprendizaje, la interaccion social y la construccion de la identidad. Desde esta
perspectiva, el movimiento no solo se concibe como una manifestacion fisica, sino
también como un medio de expresion, comunicacion y desarrollo cognitivo, emocional

y social.

se promueve una vision integral de la educacioén, donde el cuerpo y el movimiento son
fundamentales para el desarrollo humano, permitiendo al estudiante no solo aprender
contenidos académicos, sino también desarrollar competencias para la vida, tales
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como la autonomia, la creatividad, la expresion, la convivencia y el bienestar fisico y
emocional.

esultadaos ae aprendizaje (00}jetivos

Y il Ia b tiniaabiiea
5) Qe la asignature

L
Ji

3.1  Objetivo General

Analizar la corporeidad y la motricidad como dimensiones fundamentales del
desarrollo integral del estudiante, mediante la comprension de sus bases tedricas,
evolutivas y pedagogicas, con el fin de disenar, aplicar y evaluar estrategias
didacticas innovadoras que potencien el aprendizaje significativo en la educacion

basica

n Resultado de aprendizaje ‘ Aporte ; Perfil de egreso

El estudiante sera capaz de
Rec os fund tos de
R1 onocgr los fun a.m'en 0 Alto
la corporeidad y motricidad en el

desarrollo humano.

El estudiante sera capaz de
Aplicar estrategias motrices en
R2 el proceso de ensenanza- Alto
aprendizaje.

El egresado sera capaz de
comprender y valorar la
corporeidad y la motricidad
como elementos esenciales en
el desarrollo integral del ser
humano, reconociendo su
influencia en los procesos de
aprendizaje, la construccion de
la identidad y la interaccion
social en el contexto educativo.

El estudiante sera capaz de
Disenar actividades de
R3 expresion corporal y Alto
psicomotricidad.

El estudiante sera capaz de
R4 Evaiuar.el desarrollo mot.n‘z en Alto
estudiantes de educacion

basica.
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5. Evidencias del logro de los objetivos (Sistema de Evaluacion)

Tipo de

Resultados i
evaluacion

o logros de
aprendizaje
deseados

segun
momento de
realizacion

Evaluacion
formativa o de
proceso

R1/U-1

Determinacion de evidencias
aceptables de logros de los objetivos
|
|
Evidencias de aprender a ser:
1. Test de autoevaluacion de la
creatividad
2. Registro de actitudes creativas

Evidencia de aprender a
conocer(conocimiento):
1. Cuestionarios
2. Preguntas orales (participacion en
clase)

Evidencia de aprender a hacer:

1. Registro de ideas para la solucion
creativa de problemas, mediante la
aplicacion de técnicas sencillas de
creatividad.

Puntaje en
base a 10
puntos

1.5 %

Evaluacion
formativa o de
proceso

R1/U-2

Evidencias de aprender a ser:
1. Test de autoevaluacion de la
creatividad
2. Registro de actitudes creativas

Evidencia de aprender a
conocer(conocimiento):
1. Cuestionarios
2. Preguntas orales (participacion en
clase)

Evidencia de aprender a hacer:

1. Registro de ideas para la solucién
creativa de problemas, mediante la
aplicacion de técnicas sencillas de
creatividad.

1.5%

Evaluacion
formativa o de
proceso

R1/U-3

Evidencias de aprender a ser:
1. Test de autoevaluacion de la
creatividad
2. Registro de actitudes creativas

Evidencia de aprender a
conocer(conocimiento):
1. Cuestionarios
2. Preguntas orales (participacion en
clase)

1.5%
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Evidencia de aprender a hacer:

1. Registro de ideas para la solucion
creativa de problemas, mediante la
aplicacion de técnicas sencillas de
creatividad.

Evidencias de aprender a ser:
1. Test de autoevaluacion de la
creatividad
2. Registro de actitudes creativas
Evidencia de aprender a
Evaluacion | conocer(conocimiento):

R1/U-4 formativa o de 1. Cuestionarios 1.5%
proceso 2. Preguntas orales (participacion en )
clase)
Evidencia de aprender a hacer:
1. Registro de ideas para la solucion
creativa de problemas, mediante la
aplicacion de técnicas sencillas de
creatividad.
Objetivo de  Evaluacion Evidencia de producto:
la sumativa, final o Disefnar y fundamentar una
asignatura o de propuesta de solucion innovadora a 4.0 %
acreditacion un problema cientifico, con sus '

correspondientes  criterios  de
evaluacion y niveles de dominio.

6. Contenidos de ensenanza

Plan tematico modalidad online: 16 semanas

Contenidos

Tema 1: Conceptualizacion de
12

corporeidad 8 16
Unidad 1
Fundamentos o La corporeidad como
de la construccion integral del ser
corporeidad y humano
motricidad o Corporeidad e identidad

personal
o Dimensiones de la corporeidad:
fisica, emocional y social. El
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instituto Supcenor Tecnoiegico RHey David

“ cuerpo como: mediador del
« aprendizaje - -

-«

Tema 2: Bases de moftricidad
humana o P ‘

- Fal e 3

o Desarrollo motor en.ia infancia:
Motricidad escolar-como campo

pédagdgico -

~Y o

o Tipos de motricidad: gruesay -,

. fina g
¥

i

o Relacion entre movimiento,
‘aprendizaje y’ desarrollo'intégral

: *

Unidad 2
psicomotor en
la educacion

- basica :

o

Desarrollo ., — |. . _o._Control postural y coordinacion

n

Tema 1: Etapas &ei-desarrollo
psicomotor

y Vs
o Caracteristicas del

“

desarrollo |
v motriz segln la edad: Patrones

o~

motores fundamentales
- o Relacion entre maduracion y

aprendizaje motor

P
3

motriz ,
! :

+Tema 2: Esquema -corporal y.

lateralidad

"o Construccion

del“"‘é"s‘q;.lemar':”
corporal en nifios: Létggaljd%\d,
equilibrio y coordinacion o

o Habilidades motrices basicas:
desplazamientos, saltos,

lanzamiéritos y recepciones.’

~

12

©

F.8 f ,

P wa

PR

Unidad 3
Expresion
corporal y

movimiento

1 7
“ T

Tema 1:* Expresion corporal como
medio educativo
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instituto Superior Tecnoldgico Rey Davi

o Lenguaje corporal y
comunicacion no verbal

o Creatividad y expresion a través-
del movimiento: Résolucién de

problemas motrices

Tema 2: Actividades ritmicas y
recreativas

o Juegos motores y su valor
pedagdgico; ritmo, danza y
coordinacion motriz

o Juego motor como estrategia
didactica.

o Circuitos y estaciones motrices.

12

16

Unidad 4
Estrategias

. pedagégicas

para el
desarrollo
motriz

Tema 1: Planificacion de aptividades
motrices

o Disefo de actividades para el
desarrollo corporal

o Disefio de experiencias motrices
significativas

o Adaptaciones curriculares para
la inclusién

Tema 2: Evaluacion del
desarrollo motriz

o Técnicas e instrumentos de
evaluacion motriz

o L Indicadores del desarrolio
psicomotor en educacion
basica

o Observacion sistematica del
desempeiio motor: Ribricas y
listas de cotejo para la

evaluacién mofriz

12

16

Total

48

32

64

144
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T. Ejes transversales y habilidades blandas

Ejes transversales Habilidades Blandas

Inclusion y Diversidad. - se abordaran | Comunicacion  Efectiva. - los
estrategias creativas que atiendan las | estudiantes desarrollaran habilidades de
diferencias individuales en el desarrollo infantil. | expresién oral, escrita y artistica como
medios de interaccion en el aula.

Educacion para la Ciudadania. - la asignatura | Trabajo en Equipo. - se fomentara la
fomentara la promocion de valores de respeto, | colaboracion en proyectos creativos que
cooperacion y responsabilidad en actividades | fortalezcan la integracion escolar.

creativas.

8. Metodologia de Ensenanza

La Modalidad online fomenta metodologias que centran al estudiante en el proceso
de aprendizaje, promoviendo su participacion activa. A través del enfoque del aula
invertida, se facilita el desarrollo de una conciencia critica y se impulsa el
autoaprendizaje, la comprension lectora y las competencias informacionales,
teniendo en cuenta que el conocimiento esta distribuido y al alcance de todos, lo que

brinda diversas oportunidades para construir saberes.

Los espacios de aprendizaje se enriquecen mediante el uso de redes telematicas que
favorecen el intercambio y la creacion continua de informacién. Se llevan a cabo
actividades practicas enfocadas en el desarrollo de destrezas y habilidades,
sustentadas en la teoria, todo ello siguiendo principios de dinamismo, aprendizaje
colaborativo e interaccidon. Esto garantiza el cumplimiento de los objetivos y
capacidades establecidos, promoviendo una comunicacion bidireccional vy
multidireccional que refuerza tanto la interactividad presencial como la asincrénica y

sincrénica, en modalidades simétricas y asimétricas.

El proceso formativo que se lleva a cabo en la carrera de Tecnologia Superior en
Educacién Basica se desarrollara en modalidad online, lo que permitira la
comprension y consolidacion de los conceptos que se iran desplegando en las
unidades, a través de un proceso tutorial personalizado en los espacios de trabajo
sincronicos y asincrénicos de las diferentes actividades planificadas, haciendo uso de
los diferentes entornos digitales que constituyen el Sistema de Ensefianza Virtual del
ISTRED.
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Proceso de Evaluacion

s el Equivalencia

9,50-10 Excelente
8,50 - 9,49 Muy Bueno
7,50 - 8,49 Bueno
7,00 Aprobado
5,00 - 6,99 Reprobado con derecho a examen de
recuperacion
0-4,99 Reprobado sin derecho a examen de
recuperacion
10. Bibliografia

Bibliografia basica
Paves. L., & Marambio. P., (2025). Motricidad escolar. Editorial Mifio Y Davila
Editores, Tapa Blanda

Bibliografia complementaria

Corrales Navarro, E. (2011). El lenguaje no verbal: Un proceso cognitivo
superior indispensable para el ser humano. Comunicacién, 20(1), 46-51.

https://www.redalyc.org/pdf/166/16620943007.pdf

Mercado Vasquez, M. (2020). Propio-cuerpo y persona: Experiencias propio-
corporales e identidad personal en la fenomenologia de H. Schmitz. Simbiética.
Revista Eletrénica, 7(3), 323-354.

Navarrete Avila, Marco Antonio. (2021). Educacion de la corporeidad en
Latinoamerica y el Sur Global: El cuerpo como estrategia socioeducativa para el
bienestar del ser humano. Transformacion, 17(2), 275-292. Epub 01 de mayo de
2021. Recuperado en 14 de mayo de 2026, de

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=<

29552021000200275&1

Patajalo-Guambo, A., Vargas-Cuenca, G., Avila-Mediavilla, C., & Bayas-
Machado, J. (2020). La danza en el desarrollo de las habilidades motrices basica
en edades escolares. Polo del Conocimiento, 5(11), 12-28.
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Datos del docente

Nombres y Apellidos: Ivelice Pilar Moran Criollo

Correo Institucional: moran.evelice@itred.edu.ec
Titulo de Tercer Nivel: Licenciada en Educacion Basica

Titulo de Cuarto Nivel: Maestria en administraciéon de Empresa / Doctorado en
Educacién
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12. Firmas de Responsabilidac

APROBADO

]

Ing. Minoni Chifiboga Pefia Mgtr.?,l:::; v T8l

Vicerrectorado Académico

ELABORADO

o »14(;,”?.

Lic. Pilar Moran Criollo PhD. Lic. Mildréd Sanchez Hidalgo Mgtr.
Coordinacién de Carrera

Docente Responsable Educacion Basica

Asignatura: Corporeidad y motricidad

Fecha de Aprobacion: 15 de mayo del 2026
Periodo: 2026 C-|

Carrera: Tecnologia Superior en Educacion Basica
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