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PRIMEROS AUXILIOS Y URGENCIAS MEDICAS

(PEA)
1. Datos Generales Asignatura
NIVEL TECNOLOGIA
Carrera | Educacion Basica
Semestre | Segundo
Asignatura | Primeros auxilios y urgencias medicas

Periodo académico
Cadigo
Pre-requisitos
Co-requisitos
Campo de formacion
Catedra integradora
Modalidad de estudios
N.° de créditos
Horas de docencia
APE

Horas auténomas

Total de horas

Semestre B - 2025
EB2117
N/A

N/A
Profesional
N/A

Online

17

32

16

48

96

2. Funciones especificas de la asignatura en la formacion del profesional

La asignatura de Primeros Auxilios y Urgencias Médicas tiene como principal funcion
capacitar al futuro docente de Educacién Basica en el reconocimiento, prevencion,
intervencioén y atencion adecuada de forma inmediata a situaciones de emergencia
que puedan presentarse en el entorno escolar.

A través de los contenidos tedricos y practicos, se busca desarrollar las diversas
competencias para aplicar los protocolos basicos de primeros auxilios, brindando
soporte vital inicial, actuar con responsabilidad y calma ante accidentes escolares,
ademas de coordinar adecuadamente con servicios médicos especializados.
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Fomenta la conciencia sobre la seguridad escolar, la proteccion infantil y la
importancia de dar una respuesta oportuna ante eventos criticos, fortaleciendo el rol
del docente como agente protector y promotor del bienestar integral de sus

estudiantes.

3. Resultados de aprendizaje (objetivos) de la asignatura

3.1 Objetivo General

Desarrollar las competencias necesarias para identificar, prevenir y actuar
eficazmente ante situaciones de emergencia y urgencia médica en el entorno
escolar, mediante el dominio de técnicas basicas de primeros auxilios.

4. Resultados de aprendizaje - El estudiante debe ser capaz de

Resultado de aprendizaje

Los estudiantes seran capaces
de aplicar técnicas

R1 .
fundamentales de primeros
auxilios
Los estudiantes aprenderan a
actuar adecuadamente ante
R2 situaciones de emergencias

mas frecuentes en el entorno
escolar para una atencion
oportuna y segura

Los estudiantes seran capaces
de actuar con responsabilidad,
calma y liderazgo ante
R3 situaciones de urgencia médica
en el aula demostrando
capacidad para proteger la
integridad de los estudiantes

Los estudiantes desarrollaran
una cultura de prevencion y
seguridad escolar mediante la
elaboracion de planes de
contingencia, campanas
informativas y actividades
educativas que fortalezcan el
autocuidado

R4

Alto

Alto

Alto

Alto

Perfil de egreso

El egresado sera un profesional
competente para actuar con
responsabilidad ante
situaciones de emergencia que
puedan presentarse en el
entorno educativo, contara con
conocimientos fundamentales
sobre atencién inmediata y
aplicacion basica de primeros
auxilios
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5. Evidencias del logro de los objetivos (Sistema de Evaluacion)

Resultados
o logros de
aprendizaje

deseados

R1/U-1

Tipo de
evaluacion

segun
momento de
realizacion

Evaluacion
formativa o de
proceso

Determinacion de evidencias
aceptables de logros de los objetivos

Evidencias de aprender a ser:
1. Test de autoevaluacion de Ia
creatividad
2. Registro de actitudes creativas

Evidencia de aprender a
conocer(conocimiento):
1. Cuestionarios
2. Preguntas orales (participaciéon en
clase)

Evidencia de aprender a hacer:

1. Registro de ideas para la solucién
creativa de problemas, mediante la
aplicacion de técnicas sencillas de
creatividad.

Puntaje en
base a 10
puntos

15%

R1/U-2

Evaluacion
formativa o de
proceso

Evidencias de aprender a ser:
1. Test de autoevaluacion de la
creatividad
2. Registro de actitudes creativas

Evidencia de aprender a
conocer(conocimiento):
1. Cuestionarios
2. Preguntas orales (participacion en
clase)

Evidencia de aprender a hacer:

1. Registro de ideas para la solucion
creativa de problemas, mediante la
aplicacion de técnicas sencillas de
creatividad.

1.5%

R1/U-3

Evaluacion
formativa o de
proceso

Evidencias de aprender a ser:
1. Test de autoevaluacion de la
creatividad
2. Registro de actitudes creativas

Evidencia de aprender a
conocer(conocimiento):
1. Cuestionarios
2. Preguntas orales (participacion en
clase)

15%
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Evidencia de aprender a hacer:
1. Registro de ideas para la solucién

creativa de problemas, mediante la
aplicacion de técnicas sencillas de
creatividad.

Evidencias de aprender a ser:
1. Test de autoevaluacion de Ila

creatividad.
2. Registro de actitudes creativas.

Evaluacion | Evidencia de aprender a
R1/U-4 | formativa o de | conocer(conocimiento):
proceso 1. Cuestionarios
2. Preguntas orales (participacion en 1.5%
clase)
Evidencia de aprender a hacer:
1. Registro de ideas para la solucion
creativa de problemas, mediante la
aplicacion de técnicas sencillas de
creatividad.
Objetivo de | Evaluacion | Evidencia de producto:
la sumativa, final 1. Disehar y fundamentar una
asignatura ode propuesta de solucién innovadora a
acreditacion 4.0 %

un problema cientifico, con sus
correspondientes  criterios  de

evaluacion y niveles de dominio.
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6. Contenidos de enseinanza

Plan tematico modalidad online: 16 semanas

Unidad Contenidos

Tema 1: Conceptos fundamentales
y rol del docente ante emergencias

médicas

o Definiciébn urgencias médicas /

_ ) 12 8 16
emergencias médicas,
terminologia basica, objetivos y
principios éticos de los primeros
auxilios.
Unidad 1 o Responsabilidad del docente en
'“t"°d"_°°'°" a situaciones de  urgencias,
los primeros dinacié institucional
auxilios énsl coordinacion institucional vy
contexto activacion de servicio de
educativo emergencias médicas.
Tema 2: Identificacion de riesgos y
peligros en el entorno escolar.

o Riesgos y peligros mas
frecuentes. ¢ Coémo
identificarlos?

o Protocolo de actuacién ante
emergencias: Aplicacion de
medidas basicas.

Unidad 2
Evaluacién
inicial y Tema 1: Evaluacioén primaria en
atencion de situaciones de emergencias 12 8 16
lesiones
escolares
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Unidad 3
Emergencias
médicas y
técnicas de
soporte vital
basico

Unidad 4
Prevencion de
riesgos y
autocuidado

o Protocolos PAS (Proteger,
avisar y socorrer).
o Verificacion del estado de

conciencia, signos vitales.

Tema 2: Atencion primaria de
urgencias médicas.

o Manejo de hemorragias.

o Manejo de fracturas.

o Manejo de ofras urgencias:
quemaduras, convulsiones,
deshidratacion, etc.

o Primeros auxilios psicolégicos.

Tema 1: Reanimacion cardio
pulmonar (RCP) y uso de DEA.

o Evaluacion inicial.

o Secuencia de compresiones y
ventilaciones.

o Utilidad y manejo del DEA.

o Posicién Lateral de Seguridad.

Tema 2: Obstruccion de la via aérea
Intoxicaciones / Reacciones

anafilacticas.

o Maniobra de Heimlich.
o Intoxicacién por sustancias.

o Reacciones alérgicas graves.

Tema 1: Preparacion ante

emergencias.

o Planes de emergencia vy

contingencia.

12

12

8 16

8 16
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o Preparaciéon ante catastrofes

naturales.

o Rutas de evacuacion, control de

accesos, conformacion de

brigadas de emergencia.

o Preparacion de botiquines de

emergencia.

Tema 2: Autocuidado docente.

o Manejo del estrés en el personal

docente.

o Fomento del trabajo en equipo,

factores protectores de salud

mental.

Total

48 32 64

144

7. Ejes transversales y habilidades blandas

Ejes transversales
Inclusién y Diversidad. - se abordaran
estrategias para atender la diversidad en
el aula y realizar practicas inclusivas que
consideren las necesidades de todos los
estudiantes, promoviendo la equidad en
el aprendizaje.

Habilidades Blandas
Comunicacion Efectiva. - los
estudiantes desarrollaran habilidades de
comunicacion que les permitiran
interactuar de manera efectiva con sus
alumnos, colegas y padres, facilitando
un ambiente educativo positivo vy
colaborativo.

Educacion para la Ciudadania. - la
asignatura fomentara una conciencia
critica sobre la responsabilidad social del
docente y el papel de la educacién en la
formacion de ciudadanos activos vy
comprometidos con su comunidad.

Trabajo en Equipo. - se fomentara la
capacidad de los estudiantes para
colaborar en proyectos educativos,
reflexionando sobre la practica docente
en conjunto y desarrollando un espiritu
de comunidad dentro de su futuro
entorno escolar.

8. Metodologia de Ensefianza

La Modalidad online fomenta metodologias que centran al estudiante en el proceso de
aprendizaje, promoviendo su participacion activa. A través del enfoque del aula invertida,
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se facilita el desarrollo de una conciencia critica y se impulsa el autoaprendizaje, la
comprension lectora y las competencias informacionales, teniendo en cuenta que el
conocimiento esta distribuido y al alcance de todos, lo que brinda diversas oportunidades
para construir saberes.

Los espacios de aprendizaje se enriquecen mediante el uso de redes telematicas que
favorecen el intercambio y la creacién continua de informacién. Se llevan a cabo
actividades practicas enfocadas en el desarrollo de destrezas y habilidades, sustentadas
en la teoria, todo ello siguiendo principios de dinamismo, aprendizaje colaborativo e
interaccion. Esto garantiza el cumplimiento de los objetivos y capacidades establecidos,
promoviendo una comunicacién bidireccional y multidireccional que refuerza tanto la
interactividad presencial como la asincrénica y sincrénica, en modalidades simétricas y
asimétricas.

El proceso formativo que se lleva a cabo en la carrera de Tecnologia Superior en
Educacion Basica se desarrollara en modalidad online, lo que permitira la comprension
y consolidacién de los conceptos que se iran desplegando en las unidades, a través de
un proceso tutorial personalizado en los espacios de trabajo sincrénicos y asincrénicos
de las diferentes actividades planificadas, haciendo uso de los diferentes entornos
digitales que constituyen el Sistema de Ensefianza Virtual del ISTRED.98. Proceso de
9. Evaluacién

Durante el periodo académico semestral, se llevaran a cabo dos evaluaciones
parciales. Cada evaluacion tendra como objetivo medir el progreso y la comprension
de los estudiantes respecto a los contenidos abordados en el curso. La calificacion de
cada evaluacioén parcial se calculara mediante la suma de las notas ponderadas de
las siguientes componentes:

e La gestion Formativa y Gestion Practica corresponden a 6 puntos o 60%
(Aprender a ser, Aprender a Conocer y Aprender a Hacer).

e La Acreditacion y Validacion a través del examen parcial: tiene una
ponderacion de 4 puntos o el 40 %.

El componente de cada unidad refleja la evaluacion de tres procesos de aprendizaje
planificados en los planes de estudio de aprendizaje (PEA), incluyendo el desarrollo
y presentacion de proyectos formativos de investigacion al finalizar el ciclo
académico. Cada uno de los procesos formativos (Aprender a Ser, Aprender a
Conocer y Aprender a Hacer) se calificara sobre diez (10) puntos. Las actividades
de aprendizaje pueden incluir talleres, estudio y elaboracién de casos, lecciones
escritas u orales, aprendizaje basado en problemas, proyectos en el aula, foros y
otras modalidades formativas. La nota del tercer componente se obtendra a partir
de actividades de aprendizaje similares a las mencionadas anteriormente,
excluyendo las lecciones escritas u orales.

El examen es una prueba escrita disefiada para evaluar el dominio de la materia.
Esta prueba se califica sobre diez (10) puntos y tendra una duraciéon minima de una
hora (60 minutos). Los temas incluidos en los examenes de cada parcial
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corresponderan a las unidades del PEA que se hayan abordado en el respectivo
periodo.

Escala Equivalencia

9,50-10 Excelente
8,50-9,49 Muy Bueno
7,50 - 8,49 Bueno
7,00 Aprobado
5,00 -6,99 Reprobado con derecho a examen de
recuperacion
0-499 Reprobado sin derecho a examen de
recuperacion

10. Bibliografia

Bibliografia Basica ,
Primero auxilios: Que hacer ante una emergencia (2021). Ediciones de la U

Bibliografia complementaria

Primeros auxilios y prevencion de lesiones: para profesionales y no profesionales.
(2017) Juan Paul Carrasco Sierra. Sociedad ecuatoriana de reanimacion
cardiopulmonar SERCA.

Manual primeros auxilios basico (2024). Instituto Superior Tecnolégico Cruz Roja
Ecuatoriana

Manual para la formacién en primeros auxilios (2021). Secretaria de Salud/
STCONAPRA México.

Directrices internacionales de primeros auxilios, reanimacion y educacion (2020).
Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja

11. Datos del docente

Nombres y Apellidos: Héctor Andrés Rivas Quevedo

Correo Institucional: rivas.hector@itred.edu.ec

Titulo de Tercer Nivel: Médico

Titulo de Cuarto Nivel: Magister en gerencia de la salud para el desarrollo
local, Especialista en salud y seguridad ocupacional con mencién en ergonomia
laboral, Magister en Psicologia clinica con mencién en atenciéon de emergencias y
desastres.
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12. Firmas de Responsabilidad

7

Mgtr. Héctor Rivas Quevedo Lic. Mildred Sanchez Hidalgo Mgtr.
Docente responsable

Coordinacion de Carrera
Educacion Basica

Asignatura: Primeros Auxilios y urgencias médicas

Fecha de Aprobacion: 27 de octubre del 2025
Periodo: 2025 C-lI

Carrera: Tecnologia Superior en Educacion Basica
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